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REGULAMENTO 

 

 “O DIÁRIO DO MEU ISOLAMENTO” 

 

 

Neste período de isolamento social a que toda a humanidade se encontra 

obrigada devido à COVID – 19, o Departamento Curricular de Línguas e a 

Biblioteca Escolar do Agrupamento de Escolas Padre João Rodrigues, 

Sernancelhe, pretendem dinamizar a iniciativa “O Diário do meu isolamento”  

que implica escrever um texto, ilustrado com uma fotografia ou desenho, em 

que o seu autor conta as emoções e sentimentos vividos num destes dias de 

isolamento. 

Partilhando os nossos dias com toda a comunidade educativa, embora seja 

feita a partir de uma situação de confinamento, com ela pretendemos 

“quebrá-lo” e sentirmo-nos unidos em comunidade. 

Arrisque e partilhe! 

 

 

Artigo 1.º l Objetivo 

Os objetivos desta atividade são os seguintes:  

a) Estimular o gosto, através da escrita, da partilha de sentimentos, emoções e 

vivências ocorridos neste período de isolamento social devido à COVID – 19; 

b) Contribuir para fomentar, na comunidade educativa, o uso da criatividade 

e da liberdade de expressão;  

c)  Promover e apoiar a escrita criativa entre os alunos, pessoal docente, pessoal 

não docente e restante comunidade educativa; 

d) Sensibilizar alunos, docentes, não docentes e a comunidade educativa para 

uma cultura de proximidade, mesmo em momentos de distanciamento 

obrigatório. 
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Artigo 2.º l Destinatários 

A atividade é dirigida a todos os alunos, desde a Educação Pré-escolar ao 9.º 

ano de escolaridade, aos docentes e não docentes do Agrupamento e a toda 

a comunidade educativa, sendo dividido em duas modalidades:   

           Categoria A - Educação Pré-escolar e alunos do 1.º ano;  

           Categoria B - Alunos do 2.º ao 9.º ano, docentes, não docentes e 

comunidade educativa. 

 

Artigo 3.º l Características dos trabalhos a apresentar 

1. Na categoria A: 

a) As crianças/alunos devem fazer um desenho, numa folha A4, retratando um 

dia do seu isolamento; 

b) Os desenhos podem ser digitalizados ou fotografados. 

2. Na categoria B: 

a) Os trabalhos deverão subordinar-se ao tema “Um dia do meu isolamento”; 

b) Não devem ter uma extensão superior a 120 palavras;  

c) Enviados em word, letra Century Gothic, tamanho 11, espaçamento 1,5; 

d)Os textos devem ser acompanhados com uma fotografia (sem rostos), de 

autoria do participante neste concurso; 

e) Na impossibilidade de uma fotografia, deve fazer-se a ilustração do texto 

com um desenho; 

f) Os textos devem ser realizados individualmente. 

 

Artigo 4.º l Características do texto a apresentar 

a) Texto escrito na 1.ª pessoa – “Eu”, descrevendo as ações realizadas num 

determinado dia de isolamento, à escolha, os sentimentos e as emoções vividas; 

b) O texto deve começar com a referência ao dia (por exemplo: dia 16 de 

março de 2020; sábado, 18 de abril, …). 

 

Artigo 5.º l Processo de envio de trabalhos 

a) Os trabalhos deverão ser enviados para o seguinte email 

diário.isolamento@aesernancelhe.pt; 
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b) Inserir no corpo do email os seguintes dados: nome completo, ano e turma 

(no caso de ser aluno) e local de residência. 

 

Artigo 6.º l Prazos 

O envio de trabalhos deverá ser realizado até 5 de junho de 2020 às 17.30H. 

 

Artigo 7.º l Disposições Finais 

a) A apresentação de trabalhos representa a aceitação plena do presente 

regulamento; 

b) Os participantes nesta iniciativa transmitem os direitos autorais sobre os 

trabalhos produzidos para publicação na página eletrónica do Agrupamento 

ou noutros suportes considerados pertinentes para a promoção do mesmo. 

 

 

 

Sernancelhe, 13 de maio de 2020 

 

 


