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Plano de Contingéncia
Coronavirus (COVID-19)

1.Introducao

Os estabelecimentos de educacé&o ou ensino assumem um papel muito importante na
prevencao da disseminacao da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-
19), pela possibilidade de contagio e rapida propagacao da doenca entre 0s seus
alunos e profissionais.

Conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmissao,
constitui a melhor forma de adotar as medidas de prevenc&o mais adequadas.

Neste sentido, o Agrupamento de Escolas Padre Joao Rodrigues, Sernancelhe,
elaborou um PLANO de CONTINGENCIA para a Casa da Crianca que lhe permitira
enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias da disseminagao do virus.
O objetivo do Plano de Contingéncia € manter a atividade da Casa da Crianca, face
aos possiveis efeitos da pandemia, nhomeadamente o absentismo de professores,
alunos e restantes trabalhadores e respetivas repercussdes nas atividades escolares e
no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Este Plano consiste num conjunto de medidas e acdes que deverao ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase.

As medidas necessarias, a sua calendarizacao, bem como as responsabilidades de
cada pessoa dentro da instituicdo, estdo ajustadas aos diferentes cenarios de
evolucdo da pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em
situacao de crise e o que esperar das aces desenvolvidas por si e pelos outros.
Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento.
O mesmo podera ser revisto e atualizado face a novas informac6es ou

acontecimentos.
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1. O QUE E ACOVID-19?

A COVID-19 é uma doencga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-
2).

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:

e Contacto direto: disseminagcdo de goticulas respiratérias, produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar
na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

A pessoa infetada pode nao apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).
As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma

manifestacéo ligeira da doenca, com menor risco de complicacdes e hospitalizacéo.

2. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe e afeta cada pessoa de forma diferente:
Sintomas mais comuns

o Febre;

e Tosse seca;

e Cansaco;
Sintomas menos comuns

e Tensao e dores musculares;

e Dores de garganta,;

e Diarreia;

¢ Conjuntivite;

e Dorde cabeca;

e Perda do paladar ou olfato;

o Irritacdes na pele ou descoloracao dos dedos das maos ou dos pés;
Sintomas graves

¢ Dificuldade respiratéria ou falta de ar;
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Pressdo ou dor no peito:

Perda da fala ou capacidade motora.

3. PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE INFECAO
POR COVID-19 DE TRABALHADORES/ALUNOS

Em caso de auséncia pouco significativa de educadoras, recorrer-se-a a sua

substituicdo. No caso de eventual transicdo de regime do processo de ensino e

aprendizagem de um ciclo ou de todo o Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-ao,

aos Pais / Encarregados de Educacéao, as informacdes necessarias referentes ao seu

funcionamento e as medidas de vigilancia a adotar, por escrito e através da pagina

eletrénica do Agrupamento na internet: www.aesernancelhe.pt.

3.1. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
INDIVIDUAIS

Uso obrigatério de mascara para todos os trabalhadores do estabelecimento
de ensino, assim como para todos 0s visitantes;

Lavagem frequentemente das maos, com agua e sabao, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos (anexo 4);

Reforco da lavagem das maos antes e apoés as refeicdes, apds o uso da casa
de banho e sempre que as maos estejam sujas;

Uso de lengos de papel (de utilizac&o Unica) para se assoar;

Colocacéao dos lencos usados num caixote do lixo e lavagem das méaos de
seguida;

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secrecodes respiratorias;

As idas a casa de banho sao supervisionadas por uma funcionaria que fara a
desinfecao apobs a utilizacao.

Trocar de calcado a entrada e a saida do Jardim de Infancia.

COLETIVOS

Entrada condicionada de visitantes, s6 quando estritamente necessario e com
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marcacao prévia;

Entrada e saida para os alunos e para adultos pelos portbes assinalados (turma
1l e 2 - portdo da Casa da Criancga; turma 3 e 4 — portao do Centro de Artes.
(anexo 9).

Realizacao de atividades sempre que possivel ao ar livre e o mais possivel em
contexto de grupo/turma (dentro e fora do recinto escolar — apos
preenchimento da grelha de registo criada para o efeito);

Restricao da partilha de material.

Durante o intervalo os alunos devem permanecer nas zonas especificas,
definidas pela escola (turmas 1 e 2 - Casa da Criancga; turmas 3 e 4 — Centro de
Artes. Sempre que possivel deverao ser realizadas atividades no exterior dos
espacos atras mencionados.

Possibiidade de realizacdo de reunifes sincronas, através da plataforma
Microsoft Teams Office 365;

Cumprimento dos horarios das refeicdes, que serdo desfasados de forma a
respeitar as regras de distanciamento e evitar a concentracdo de alunos.
Cumprimento das novas regras implementadas na Reprografia, pois ndo serao
permitidas pen’s. O pedido de impressao e os documentos a imprimir devera ser
feito por e-mail institucional e com uma antecedéncia de 48h. Na fila, deverao
respeitar-se as marcacoes no chao, de forma a garantir o distanciamento;

Nos Servicos de administracdo escolar sé é permitida a permanéncia de uma

pessoa no espaco de atendimento nestes servicos;

EM CASO SUSPEITO

Perante a detecéo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente na

Casa da Crianca/Centro de Artes, sao imediatamente ativados todos o0s

procedimentos constantes neste Plano de Contingéncia.

Em caso suspeito de COVID-19, a Educadora chama a funcionéaria da respetiva
area, que acompanhara o aluno para a area de isolamento, através dos
circuitos proprios, definidos previamente neste Plano de Contingéncia, que
estdo visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se
sozinho para a area de isolamento (Anexos 1, 2 e 3).

Caso se trate de um aluno, € contactado de imediato o encarregado de
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educacao, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O
encarregado de educacédo deve dirigir-se a escola, preferencialmente em
veiculo proéprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educacéao, ou o préprio se for um
adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as

indicacdes que |he forem dadas.

No caso de ndo se conseguir contactar o encarregado de educacéao, a Autoridade

de Saude Local deve ser informada da situacao pela Diretora do Agrupamento.

O doente com sintomas deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condicao
clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio. Deve ser
verificado se a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da
mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas
laterais da face. Sempre que a mascara estiver hiumida, o doente deve substitui-
la por outra.

O acompanhamento dos alunos a sala de isolamento é feito em estreita ligacao
com a responsavel pelo Plano de Contingéncia, a Diretora.

Sera reforcada a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas.

Dar-se-a especial atencao a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava
o0 doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este).
Serdo acondicionados os residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos
de plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos

apos 24 horas da sua producao (nunca em ecopontos).

3.2. AREAS E SALA DE “ISOLAMENTO” E O(S) CIRCUITO(S) ATE A MESMA

Salas de isolamento da Casa da Crianca:

Sala/WC para pessoas com mobilidade reduzida na Casa da Crianga (Piso 0) -
Alunos das turmas 1 e 2;

Sala/Arrumos junto ao atrio da Casa da Crianca (Piso 0) — Pessoal Docente e
Pessoal Nao Docente de ambos os edificios.

plano de contingéncia coronavirus [covid-19] | casa da crianca e centro de artes, sernancelhe (pré-escolar)

6/12



Salas de isolamento do Centro de Artes:
e Atelier 1 - Alunos das turmas 3 e 4 (anexo 1).

Circuitos até as salas de isolamento:

Os circuitos encontram-se definidos nos mapas/plantas da Casa da Crianga e Centro
de Artes de Sernancelhe (Pré-Escolar), os quais se encontram apensos a este Plano
(Anexos 1, 2 e 3).

MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocacao numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos
e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel
na escola e na comunidade.
A Casa da Crianca definiu salas de “isolamento” devidamente identificadas e
comunicadas a todo o Agrupamento, que tem como finalidade evitar ou restringir o
contacto direto com quem apresente os sintomas acima descritos.
As salas de “isolamento” estdo equipadas com o seguinte:
e Kit de descontaminacao/higienizagéo;
e Luvas de latex descartaveis;
e Mascaras;
¢ Pacote de toalhetes de papel descartavel;
e Gel desinfetante;
¢ Desinfetante para o pavimento;
o Esfregona e balde;
e Balde para lixo com pedaleira;
e Sacos plasticos descartaveis.
¢ Kit de alimentos:
— garrafas de dgua pequenas;
— pacotes de bolacha maria (doses individuais);
— pacotes de bolacha maria sem glaten e sem lactose;

— pacotes de sumo de laranja.

VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quando um trabalhador ou aluno que nao
apresente sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um

caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicao do contacto proximo, determinara
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o tipo de vigilancia (Anexos 5, 6 e7).

Os contactos de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.° 2836-A/2020
e/ou n.° 3103-A/2020);

Teste laboratorial para detecéo de SARS-CoV-2,;

Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicao.

Os contactos de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

Vigilancia passiva, com monitorizagé&o de sintomatologia pelos encarregados
de educacéao, se menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da

ultima exposicao.

4. PROFISSIONAIS DE SAUDE E SEUS CONTACTOS

FUNCAO NOME CONTACTO

Delegado de Saude - ACES Douro
Sul/Unidade de Saude Publica

Dr. Joao Peixoto Ferreira 254 550 000

5. ORGANIZACAO/GESTAO DOS ESPACOS

A gestao dos espacos obedeceu a um conjunto de orientacfes emanadas pelas

autoridades de saude, desighadamente:

Procedeu-se a organizacao/gestao dos espacos da Casa da Crianca/Centro
de Artes através da atribuicdo de uma Unica sala ou espaco por turma: as salas
das turmas 1 e 2 ficam localizadas na Casa da Crianca e as salas das turmas 3
e 4 ficam localizadas no centro de Artes. (anexos 1 e 3);

Procedeu-se a atribuicdo de uma sala para funcionar como dormitério para
gue, durante a sesta, sejam respeitadas as normas de distanciamento social. O
mesmo sera devidamente desinfetado apo6s cada utilizag&o. (ANEXO 3)

As Atividades de Enriguecimento Curricular (AEC) funcionardo no Centro de
Artes, entre as 16 horas e as 18 horas, sendo submetido ao processo de limpeza

e desinfecdo todos os dias ap0s o término das atividades (anexo 1).
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¢ Foram definidas zonas de recreio devidamente assinaladas na Casa de Crianca

para as turmas 1 e 2 o no Centro de Artes para as turmas 3 e 4. (Anexo 10 e 11)

HIGIENIZACAO DOS ESPACOS

A Diretora assegura que sejam cumpridas as medidas de higiene a efetuar varias vezes
ao dia - higienizacao e desinfecdo de equipamentos e espacos, designadamente:

— Casas de banho;

— Manetes das portas e janelas;

— Interruptores;

— Cacifos;

— Portas de entrada;

— Rececao;

— Parque infantil (exterior);

6. DISPONIBILIZACAO DE EQUIPAMENTOS E PRODUTOS

Caracteristicas/quantidades dos equipamentos/produtos de protecédo individual
disponibilizadas para o primeiro periodo:
e 1 Kit de 3 mascaras sociais/comunitarias por cada educadora por periodo,
lavaveis 20 a 25 vezes (certificadas de acordo com o legalmente exigivel);
e SABA (Solucao antisséptica de base alcodlica, de acordo com os critérios legais

aplicaveis).

7. REGIMES PREVISTOS NA ORGANIZACAO E FUNCIONAMENTO DAS
ATIVIDADES LETIVAS E FORMATIVAS

7.1. REGIMES PREVISTOS

Atendendo a incerteza da evolugcao da pandemia, foram definidos trés regimes de
funcionamento das atividades letivas e formativas, cuja escolha do regime a
implementar estara sujeita a uma avaliacao constante e sistematica da situacao
epidemiolégica no Agrupamento, de forma a garantir as condi¢cdes minimas de
seguranca para toda a comunidade educativa. Esses regimes sao o presencial, 0 misto

€ 0 nao presencial, 0s quais se passa a descrever:
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7.1.1. REGIME PRESENCIAL

Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem é desenvolvido num contexto
em que alunos e docentes estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no
mesmo local.

Organizacdo e funcionamento das atividades letivas e formativas em regime
presencial:

e Os horéarios da cantina estdo organizados de forma a que as refeicfes sejam
servidas em turnos diferentes para as turmas 1 e 2 e para as turmas 3 e 4,
separados por intervalos de 10 minutos destinados a limpeza e desinfecao das
instalacdes (anexo 8);

e O refeitdrio estara dividido a meio por uma porta/parede extensivel, criando
duas areas distintas, uma por turma em cada turno durante o periodo de

almoco.

7.1.2. REGIME NAO PRESENCIAL

Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente virtual, com
separacao fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e alunos.
O regime nao presencial ocorre nas situacdes de suspensao das atividades letivas e
formativas presenciais nas escolas, sendo desenvolvido através de contactos com o0s
encarregados de educacéao através do email e por telefone no sentido de os orientar
na realizacao de atividades com os seus educandos.
¢ A educadoraresponsavel pela turma, adapta o planeamento e execucao das
atividades letivas e formativas ao regime nao presencial, incluindo, com as
necessarias adaptacdes, as medidas de apoio definidas para cada aluno,

garantindo as aprendizagens de todos.

7.2. ESPECIFICACOES NO REGIME NAO PRESENCIAL

No regime néo presencial:
o As atividades a realizar sdo efetuadas na préopria escola para os alunos:
— Beneficiarios da acao social escolar identificados pela escola,
— Em risco ou perigo sinalizados pela Comiss&o de Protecdo de Criancas e

Jovens;
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— Para os quais a escola considere ineficaz a aplicacdo do regime nao
presencial.
Considera-se, enquanto regimes do processo de ensino e aprendizagem, que o
presencial constitui o regime regra, em detrimento do ndo presencial. Apenas em
situacOes excecionais que ponham em risco a saude da comunidade educativa, e
apos consultadas as entidades com responsabilidade e autoridade na matéria, se

adotara outro regime que ndo o presencial.

7.3. ENSINO A DISTANCIA

Neste novo contexto pandémico, as medidas excecionais e temporarias traduzem-se
num ensino a distancia, o qual reduz de forma drastica o perigo de contagio da
doenca COVID-19. De entre as praticas inovadoras e dispares das convencionais do
ensino a distancia, destacam-se as seguintes metodologias:

e “Trabalho auténomo”, aquele que é definido pela educadora e realizado pelo

aluno sem a presenca ou intervencao daquele;

8. TRANSICAO ENTRE REGIMES DO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM

A transicao entre os regimes previstos na presente resolugcdo é solicitada a Direcao-
Geral dos Estabelecimentos Escolares, que decide apos ser ouvida a autoridade de

saude competente.

O encerramento do Agrupamento s6 deve ser ponderado em situagdes de elevado
risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta decisdo apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo, na tomada de decisao,

as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

No caso de eventual transicao de regime do processo de ensino e aprendizagem da
Casa da Crianca e Centro de Artes de Sernancelhe (Pré-Escolar), fornecer-se-ao ao
pessoal docente, pessoal ndo docente e aos pais / encarregados de educacéao todas
as informacdes referentes aos procedimentos a adotar, por escrito e através da pagina

da internet: www.aesernancelhe.pt.
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9. ELABORACAO E DIVULGACAO DO PLANO

Este Plano foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela Direcdo-Geral da
Educacédo (DGE) e pela Direcao-Geral da Saude (DGS). O Plano ser&a divulgado na
pagina eletrénica do Agrupamento na Internet, em todas as escolas do Agrupamento,
Camara Municipal, Associacdo de Pais do Agrupamento, Centro de Saude, GNR e

toda a comunidade educativa.

Sernancelhe, 25 de agosto de 2020

A diretora,

(Maria de Fatima da Cruz Correia)
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